
エネルギー 475kcal 鉄 1.8ｍｇ

たんぱく質 17.6ｇ カルシウム 180ｍｇ

脂質 15.1ｇ 食塩 1.6ｇ
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　　　　　　のよていこんだてひょう
2024年 千代田せいが保育園
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ぶたにく、ベーコン
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きん
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ひじきのにもの
だいこんのみそしる

オレンジ

●２９日（木）はお誕生日献立を提供いたします。
●乳児は午前おやつに牛乳を提供しています。
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26
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フルーツヨーグルト
ウエハース

おかし
りんごジュース

しおせんべい
ぎゅうにゅう

●材料の都合などにより献立を変更する場合があります。

もく

ど

すい

もく

夏がやってきました

太陽の光がまぶしい夏がやってきました。

気温の高い日が続くと、暑さによる疲れから食欲が低下したり、

体の水分が失わて、熱中症になったりとする危険性があります。

夏を楽しむために、家族でも食事・睡眠・などの規則正しい生

活リズムを保つことと、こまめな水分補給を心がけましょう。


