
エネルギー 520kcal 鉄 2.1ｍｇ

たんぱく質 19.4ｇ カルシウム 182ｍｇ

脂質 15.3ｇ 食塩 1.5ｇ

●ローリングストック（非常食切り替え）のため2・16・30の
　メニューに入れさせていただきます。（アレルゲン28品目不使用）
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　　　　　　のよていこんだてひょう
2024年 千代田せいが保育園
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●２４日（木）はお誕生日献立を提供いたします。
●乳児は午前おやつに牛乳を提供しています。
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●材料の都合などにより献立を変更する場合があります。
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日が落ちるのもずいぶん早くなり、秋の訪れを感じる

季節になりました。秋といったら「食欲の秋」！給食で

も秋のおいしい食材を積極的に取り入れています。

また季節の変わり目ともなりますので体調管理には気

を付けながら、規則正しい生活を心がけましょう。

１０月１０日は目の愛護デーです！！

１０月１０日は目の愛護デーです。食べ物に含まれる栄養素には、目に良い働きをするものがあります。

ビタミンAをはじめ、ビタミンB群、DHAやアントシアニンも目の健康に効果的出す。目に良いとされる食べ物を

食事に取り入れ、目を大切にしましょう！

●ビタミンＡ

目の感想を防ぎ、働きをよくする。

→緑黄色野菜・レバー・牛乳など

●ビタミンB１

目の神経や疲れを軽減する。

→豚肉・豆腐・牛乳など

●ビタミンC

目の充血を防ぐ役割。

→緑黄色野菜・果物・さつまいもなど


