
エネルギー ５１１kcal 鉄 ２ｍｇ

たんぱく質 ２０ｇ カルシウム １９０ｍｇ

脂質 １２ｇ 食塩 １．２ｇ

●１９日（木）はお誕生日献立、25日（水）クリスマス献立を提供いたします。

昼食・おやつ１食あたり
（１か月の平均給与目標量）
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2024年 千代田せいが保育園
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●乳児は午前おやつに牛乳を提供しています。
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●材料の都合などにより献立を変更する場合があります。
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今年もあと1ヵ月となり、冬の寒さも厳しくなってきました。今年は

どんな1年になりましたか？寒くなってくると、生活リズムが乱れて、

風邪や熱など体調を崩しやすい時期になります。手洗い・うがい

の予防ももちろん大切ですが、栄養バランスの良い食事をするこ

とで免疫・体力もアップします！

普段の食事にも気を配り、元気に体を動かして、寒さに負けない

体をつくり、楽しい年末年始を迎えましょう♪

１２月２１日（土）は冬至です！！！！
冬至とは、1年でもっとも昼が短くなる日のことをいいます。冬至の日は「ん」がつく食べ物ををたべると運気が

よくなるといわれています。給食でも「ん」のつく食材を取り入れていますので探してみてください♪

また冬至にゆず風呂に入れてはいると身体が温まり、風邪や病気になりにくいといわれています。

寒い寒い12月。冬に負けない体づくりをしていきましょう

かぼちゃ だいこん れんこん にんじん かんてん


