
６・２０ げつ
とりとごぼうのスパゲッティ
ブロッコリーのおかかあえ

わかめのすましじる
オレンジ

ウインナーむしぱん
スパゲッテー
ホットケーキミックス

とりにく
ウインナー

ブロッコリー、ごぼう
わかめ、にんじん
ねぎ、たまねぎ
オレンジ

米
類

9 もく

ごはん
まつかぜやき

キャベツのあえもの
さつまいものみそしる

バナナ

バナナケーキ
ぎゅうにゅう

こめ
ホットケーキミックス
さつまいも

とりにく
とうふ

たまねぎ、にんじん
キャベツ、きゅうり
こんぶ
バナナ

き
の
こ
類

１４・２８ か

さけときのこのまぜごはん
なっとうボール

もやしとわかめのすのもの
はくさいのみそしる

みかん

かぼちゃクッキー
ぎゅうにゅう

こめ
こむぎこ

さけ
ぶたにく
なっとう

えのき、しめじ、もやし
わかめ、はくさい
にんじん、みかん

米
類

エネルギー ５１１kcal 鉄 １．９ｍｇ

たんぱく質 １９．３ｇ カルシウム １９４ｍｇ

脂質 １４．２ｇ 食塩 １．７ｇ

昼食・おやつ１食あたり
（１か月の平均給与目標量）

とりにく
バター

とりにく

さけ
ツナ

ぶたにく
しらす
ぎゅうにゅう

ぎゅうにく
ヨーグルト

ぶたにく
ぎゅうにゅう
さば

２３
（誕生会）

おかし

おかし
ぎゅうにゅう

きん

ど

げつ

やきいも
ぎゅうにゅう

せんべい
ぎゅうにゅう

ごはん
さけのさいきょうやき

ツナサラダ
ほうれんそうとにんじんのすましじる

オレンジ

もく

てりやきサンド
ポテト

ブロッコリーサラダ
コンソメスープ

ゼリー

ケーキ
クッキー

ぎゅうどん
ごもくじる
ヨーグルト

こめ
おかし

こめ
おかし

パン
ポテト
ホットケーキミックス

１０日　さつまいもぜんざい
せんべい

24日 バナナケーキ
ぎゅうにじう

こめ
ホットケーキミックス

パン
マカロニ
げんじパイ

カレイ
のむヨーグルト

ぶたどん
こまつなのいそあえ

さばのみそしる
バナナ

こめ
さつまいも

のむヨーグルト
クラッカー

こめ
ふ
クラッカー

こめ
さつまいも

カレーライス
やさいスープ
ヨーグルト

ごはん
さけのしおやき

きゅうりのしおこんぶあえ
ななくさじる

みかん

こめ
せんべい

こめ
さつまいも
せんべい
ホットケーキミックス

ごはん
のりしおからあげ煮

きゅうりのしおこんぶあえ
きのこのみそしる

みかん

ごはん
とりのしょうゆこうじやき

ほうれんそうともやしのしおごまあえ
なめこじる
ヨーグルト

パン
ポークチャップ
マカロニサラダ

ミルクスープ　（あさりぬき）
オレンジ

肉
類

ブロッコリー
キャベツ、にんじん
たまねぎ、コーン

米
類

こまつな、にんじん
だいこん、ねぎ
バナナ

米
類

緑
黄
色
野
菜

根
菜
類

魚
類

肉
類

乳
製
品
類

たまねぎ、にんじん
きゅうり、コーン
オレンジ

にんじん、たまねぎ
ねぎ

きゅうり、こんぶ
ななくさ（せり、なずな、
ごぎょう、はこべら、ほと
けのざ、すずな、すずし
ろ）
みかん

きゅうり、こんぶ
しめじ、えのき
みかん

きゅうり、にんじん
きりぼしだいこん
ほうれんそう、にんじん
オレンジ

たまねぎ、にんじん
ピーマン、コーン
ほうれんそう、オレンジ
バナナ

たまねぎ、にんじん
ねぎ、だいこん

魚
類

海
藻
類

か

カレーライス
ほうれんそうのソテー

いんげんとたまねぎのスープ
バナナ

　　　　　　の完了よていこんだてひょう
2025年 千代田せいが保育園

ちゅうしょく
きいろ
ねつや

ちからになるもの
３じのおやつ

こめ
おかしど

家庭での
ポイント

魚
類

みどりいろ
からだのちょうしを

ととのえるもの

ほうれんそう、もやし
しめじ、なめこ、たまねぎ

ひじき、にんじん
いんげん、たまねぎ
ほうれんそう、バナナ

　
　
朝
食
や
夕
食
で
左
記
の
食
材
を
取
り
入
れ
る
と
よ
り
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
よ
く
な
り
ま
す

あかいろ
ちやにくになるもの

とりにく
ヨーグルト
ぎゅうにゅう

ぶたにく
ぎゅうにゅう

ぶたにく
ヨーグルト

さけ

１６・３０

やきいも
ぎゅうにゅう

もく

ごはん
カレイのしおやき
ひじきのにもの

ふとほうれんそうのみそしる
バナナ

●２３日（木）はお誕生日献立を提供いたします。
●乳児は午前おやつに牛乳を提供しています。

ひ

１５・２９

１７・３１

４・１８

７
（行事食、七草）

21

８・２２

１０・２４
（１０日　行事食、

鏡開き）

１１・２５

27

ようび

ココアむしぱん
ぎゅうにゅう

げんじパイ
ぎゅうにゅう

おかし

●材料の都合などにより献立を変更する場合があります。

すい

きん

か

すい

新年、あけましておめでとうございます。

まだまだ、寒い日が続いていますね。

よく食べ、よく動き、しっかりと休みをとり生活リズムを整

えていきましょう！

今年も、安全でおいしく、子どもたちが笑顔になれるよう

な給食を作っていきたいと思います。


