
５・１９ すい

パン
タンドリーチキン

ブロッコリーのサラダ
やさいスープ
オレンジ

キャロットケーキ
ぎゅうにゅう

パン
ホットケーキミックス

とりにく
バター
ベーコン
ヨーグルト
ぎゅうにゅう

ブロッコリー
にんじん
コーン、たまねぎ
オレンジ

米
類

１０・２４ げつ

みそぶたどん
こまつなのいそあえ
はくさいのすましじる

バナナ

みかんヨーグルト
ミレービスケット

こめ
ビスケット

ぶたにく
ヨーグルト

こまつな、にんじん
にら、たまねぎ
はくさい、バナナ

魚
類

１４・２８ きん

ごはん
とうふとひじきのハンバーグ

きゅうりとキャベツのしおこんぶあえ
もやしのみそしる

バナナ

ハムチーズむしパン
ぎゅうにゅう

こめ
ホットケーキミックス

とうふ
ぶたにく
ぎゅうにく
ハム
チーズ
ぎゅうにゅう

ひじき、たまねぎ
にんじん、もやし
キャベツ、こんぶ

魚
類

エネルギー ５３５kcal 鉄 １.８ｍｇ

たんぱく質 １９.8ｇ カルシウム １９０ｍｇ

脂質 １９.３ｇ 食塩 ２ｇ

げつ

さけのちらしずし
とりのからあげ

まりふのすましじる
デコポン

●２７日（木）はお誕生日献立を提供いたします。

●乳児は午前おやつに牛乳を提供しています。

ひ

１・１５・２９

１７・３１

４・１８

６・２０

７・２１

８・２２

１２・２６

13
（すいすいリクエ
ストメニュー）

27
（たんじょうかい

メニュー）

ようび

おかし

パン
ぎゅうにゅう

せんべい
ぎゅうにゅう

●材料の都合などにより献立を変更する場合があります。

ど

げつ

きん

ど

もく

カレーライス
ほうれんそうとベーコンのソテー

コンソメスープ
ヨーグルト

　　　　　　完了期のよていこんだてひょう
2025年 千代田せいが保育園

ちゅうしょく
きいろ
ねつや

ちからになるもの
３じのおやつ

こめ
さつまいも
せんべい

か

家庭での
ポイント

魚
類

みどりいろ
からだのちょうしを
ととのえるもの

たまねぎ、ピーマン
だいこん、ねぎ
にんじん

にんじん、たまねぎ
さやえんどう、れんこん
デコポン

　
　
朝
食
や
夕
食
で
左
記
の
食
材
を
取
り
入
れ
る
と
よ
り
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
よ
く
な
り
ま
す

あかいろ
ちやにくになるもの

ぶたにく
ヨーグルト

とりにく
ぎゅうにゅう

ぶたにく
ぎゅうにゅう

カレイ
とりにく
のむヨーグルト

3
（ひなまつり）

のむヨーグルト
ミレービスケット

海
藻
類

わかめ
きりぼしだいこん
なめこ、たまねぎ
オレンジ

肉
類

たまねぎ、ピーマン
にんじん、コーン
キャベツ、えのき、しめじ
バナナ、みかん

き
の
こ
類

魚
類

肉
類

米
類

緑

黄

色

野

菜

果
物
類

ひじき、ねぎ、にんじん
いんげん、たまねぎ
だいこん、デコポン

たまねぎ、きゅうり
にんじん、さつまいも
きりぼしだいこん
バナナ

だいこん、にんじん
ねぎ、たまねぎ
ほうれんそう、デコポン

しめじ、えのき
まいたけ
ねぎ、にんじん
きりぼしだいこん
バナナ

たまねぎ、にんじん
だいこん、ねぎ

じゃがいも、にんじん
たまねぎ
ほうれんそう
いんげん、コーン

だいこん、にんじん
ねぎ、たまねぎ
きゅうり、コーン
トマト

き
の
こ
類

米
類

せんべい
ぎゅうにゅう

こめ
おかし

こめ
パン

さけ
とりにく

パン
さけ煮込み
むしやさい
ナポリタン
やさいスープ

バナナ

うどん
こめ

ひなまつりケーキ
こめ
ホットケーキミックス

こめ
ふ
ビスケット

ごはん
ぶたのしょうがやき
きゅうりのゆかりあえ
さつまいものみそしる

バナナ

ごはん
カレイのつけやき

とりとだいこんのにもの
ふのみそしる
デコポン

こめ
おかし

こめ

とりときのこのうどん
なっとうボール

バナナ

ぶたどん
やさいのみそしる

ヨーグルト

ごはん
とりのこうみやき
ひじきのにもの

だいこんのみそしる
デコポン

昼食・おやつ１食あたり
（１か月の平均給与目標量）

さけ
ぎゅうにゅう

とりにく
なっとう
ぶたにく
ぎゅうにゅう
ベーコン
バター

ぎゅうにく
ヨーグルト

とりにく
ベーコン
バター
ヨーグルト
ぎゅうにゅう

ぶたにく
バター
ぎゅうにゅう

さけ
ウインナー
バター

１１・２５

スイートポテト
ぎゅうにゅう

フルーツケーキ
ぎゅうにゅう

すい

もく

もく

ハリハリおにぎり
ぎゅうにゅう

おかし
ぎゅうどん

ごもくみそしる
ヨーグルト

か

わかめごはん
さけのしおやき

きりぼしだいこんのサラダ
なめこのみそしる

オレンジ

れんにゅうクッキー
ぎゅうにゅう

ルーローハン
とんじる

ポテトサラダ
トマト
バナナ

こめ
じゃがいも
さつまいも

パン
パスタ
ホットケーキミックス

こめ
こむぎこ

寒さも少し和らぎ、春の気配が感じられるようになりました。

早いもので、今年度も残り１ヵ月。4月に比べ心も身体も大きく

成長した子どもたちの姿がみられますね。

給食を通じて食への興味や関心も育っていたらうれしいです。

クラスも移行期間に入り、食具に興味を持つ機会が増えてい
きますね。食事のマナー、お箸の持ち方など、こどもたちが学

びを大切にしていきたいです。


